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VRAI FAUX

  Cette sportive a une prothèse à la jambe. x
  Elle montre du courage et de la détermination. x

  Cette coureuse ne peut pas faire de sport. x
  Avec sa prothèse, cette sportive peut courir ! x
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✅ ❌

  Les filles peuvent faire du foot.

  Les garçons n’aiment pas danser.

  Chacun choisit le sport qu’il aime !

  Le rugby c’est un sport réservé aux garçons.

Léa refuse de passer la balle à
Fatou parce que sa peau est

noire.

Adam et Karim jouent dans la
même équipe.

Des enfants se moquent de
Sakura parce qu’elle est

différente d’eux.

Mots blessants Mots blessants

Amine félicite Paul après un
match.
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Serena Williams
Kylian Mbappé
Eliud Kipchoge

Naomi Osaka
Ariarne Titmus

Europe
Asie
Amérique
Océanie
Afrique
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Fiche 06 - Jeux
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Fiche 2 - Qu’est-ce que la violence dans le sport ?

CORRECTIONS

Fiche 3 - Les discriminations dans le sport

Fiche 5 - Des champions de toutes origines

Exemple de réponse possible : 
 “Tu as raison d’essayer, tout le monde peut faire du foot !”

FICHE 4 - Le handisport et les jeux paralympiques
FICHE 1 - Le sexisme dans le sport
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Le racisme, c’est quand une personne est rejetée,
insultée ou moquée à cause de la couleur de sa peau,
ou de ses origines.

Il faut être pareil pour gagner.
La diversité est une force.

“ T’es trop nul au
foot ! ”

“ C’était pour rire ! ” 

Imagine qu’un camarade tombe en courant et que tu dis :
 “Ha ha, t’es vraiment nul/nulle !”

 Tu penses que c’est drôle, mais lui, il est gêné et triste.
 Ce n’est donc pas une vraie blague, c’est une moquerie.

 Une vraie blague, c’est quand tout le monde rit
ensemble, pas quand quelqu’un se sent mal.

Voici des phrases d’exemples possibles
pour encourager sans blesser l’autre :

“ Tu peux t’améliorer, continue d’essayer ! ”
 “ Tu fais de ton mieux, c’est déjà bien ! ”
 “ Tu progresses à chaque fois ! ”
 “ Allez, la prochaine fois tu y arriveras ! ”
 “ Bravo d’avoir essayé, c’était pas facile ! ”
 “ On apprend en se trompant, c’est normal ! ”
 “ Tu veux qu’on réessaie ensemble ? ”
 “ Personne n’est parfait, l’important c’est de
s’amuser ! ”
 “ T’as presque réussi, recommence ! ”
 “ On s’entraide et on recommence ! ”

Avec la contrainte, le petit jeu sportif a dû te sembler plus
difficile !
Cet exercice aide à développer l’empathie : on se met à la
place d’une personne en situation de handicap et on
comprend mieux ses difficultés.
Il permet aussi de mieux accepter les différences et de se
rendre compte que, même si on ne fait pas tous pareil, on
peut tous jouer ensemble.

Le sport unit les enfants du monde entier.
Le talent n’a pas de frontière ni de couleur 
Aux Jeux Olympiques, les sportifs viennent de nombreux
pays.                           

Les champions viennent seulement d’Europe.
On peut être un grand sportif quel que soit son pays.
Il faut avoir la même couleur de peau pour être dans la même
équipe.
Le sport permet de se connaître et de se respecter.

Demande à un adulte
de vérifier ton dessin !



Ce document PDF gratuit à imprimer est issu de la page : 

• Exercices Primaire 2 EMC Ed morale et civique : Respecter les autres - PDF à imprimer

Le lien ci-dessous vous permet de télécharger cet exercice avec un énoncé vierge 

• Lutte contre la discrimination et le racisme dans le sport - Fichier d’activités EMC : Primaire 2, 3

Les exercices des catégories suivantes pourraient également vous intéresser : 

• Exercices Primaire 2 EMC Ed morale et civique : L'engagement - PDF à imprimer

• Exercices Primaire 2 EMC Ed morale et civique : La sensibilité - PDF à imprimer

• Exercices Primaire 2 EMC Ed morale et civique : Altérité et sociabilité - PDF à imprimer
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